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Vortrag an den Ministerrat 

Sicherung und Ausbau der Täglichen Bewegungseinheit für Kinder und 
Jugendliche 

Bewegung ist ein Grundbedürfnis unserer Kinder und wirkt sich vielfältig positiv auf die 
Gesundheit und Entwicklung der Heranwachsenden aus. Verbesserte motorische 
Fähigkeiten, ein gestärktes Selbstbewusstsein, erhöhte Konzentrationsfähigkeit, Freude an 
lebenslangem Sporttreiben, etc. werden durch tägliche Bewegung erzielt. Die empfohlene, 
tägliche Mindestaktivitätszeit von 60 Minuten täglich wird jedoch nur von 10% der 
Mädchen und 20% der Buben Jugendlichen erreicht. An dieser Problematik setzt das 
Projekt „Tägliche Bewegungseinheit“ an. Kindergarten und Schule sind zentrale 
Bestandteile der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen und daher ein zentraler 
Anknüpfungspunkt für Lösungs- und Umsetzungsmodelle einer „Täglichen 
Bewegungseinheit“. Mehr Bewegung für Kinder und Jugendliche erfordert 
entsprechenden Bewegungsraum sowie die effektive Nutzung von Wissen und Erfahrung 
aus bereits bestehenden Projekten und Initiativen zur Förderung. 

Die Umsetzung der „Täglichen Bewegungseinheit für Kinder und Jugendliche“ benötigt die 
Unterstützung aller relevanten Stakeholder wie Bund, Länder, Gemeinden, Sportverbände 
und Schulen. Dazu soll ein interministerieller Austausch geführt und die Gespräche mit 
den Bundesländern intensiviert werden. 

Beginnend mit 2009 wurde das Programm „Kinder gesund bewegen“ Schritt für Schritt 
weiterentwickelt. Mit dem Schuljahr 2024/25 wurde die „Tägliche Bewegungseinheit“ aus 
dem Pilotbetrieb teilweise in den Regelbetrieb übergeführt. Weiters wurde auch das 
Projekt „Förderung der Schwimmkompetenzen“ in die „Tägliche Bewegungseinheit“ 
integriert.  Der vielfältige Nutzen von Bewegung soll so stark in der Gesellschaft verankert 
werden, dass in weiterer Folge künftig mehr Erwachsene sowie alle Kinder und 
Jugendlichen die WHO-Bewegungsempfehlungen erfüllen. Im Schuljahr 2024/2025 
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nahmen über 300.000 Kinder in 1.500 Kindergärten und 2.300 Volksschulen an über 
200.000 zusätzlichen Bewegungseinheiten teil. 

Die Bundesregierung hat sich im Regierungsprogramm 2025-2029 zur täglichen 
Bewegungseinheit bekannt. Trotz herausfordernder Budgetsituation und hohem 
Spardruck wird die Finanzierung für die TBE in den Schuljahren 2025/2026 sowie 
2026/2027 nicht nur gesichert, sondern sogar ausgebaut. Hinsichtlich des Ausbaues der 
Finanzierung für die TBE wird mit dem organisierten Sport Einvernehmen gesucht. Zum 
bestehenden 3-Säulen-Modell wird als Pilotphase eine 4.Säule projektiert, die die 
Olympische sowie Nicht-Olympische Verbände in die TBE einbindet.  

Die Bundesregierung wird auch in Zukunft darauf hinarbeiten, die TBE gemeinsam mit den 
Ländern und Gemeinden weiter auszubauen und bundesweit auszurollen. 

Ich stelle daher den 

Antrag, 

die Bundesregierung wolle den Bericht zur Kenntnis nehmen. 

21. Mai 2025 

Andreas Babler, MSc 
Bundesminister 


	Sicherung und Ausbau der Täglichen Bewegungseinheit für Kinder und Jugendliche 

