
Wichtig zu wissen:

•	 Niemand darf dich zur Heirat zwingen.

•	 Niemand darf deinen Körper verletzen oder beschneiden.

•	 Du hast das Recht, selbst über deine Zukunft  

zu entscheiden.

Es ist wichtig, dass du weißt:  

Du bist nicht allein.  
Es gibt Menschen, die dir helfen.

Mehr Informationen zu den  

Hilfsangeboten findest du über  

den QR-Code.


