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Gewalt gegen Frauen - Hilfseinrichtungen in Österreich 

 

Bei unmittelbarer Gefahr sollte unbedingt die Polizei unter der Notrufnummer 133 
verständigt werden!  

Gehörlose und Hörbehinderte können rund um die Uhr unter 0800/133133 per SMS 
polizeiliche Hilfe rufen (Angabe von Notsituation und Ort -die Polizei kommt sofort). 

 

Alle Hilfsangebote sind kostenlos und vertraulich – im Bedarfsfall auch anonym! 
Abhängig von der Hilfseinrichtung stehen die Beratungsangebote auch in mehreren 
Sprachen zur Verfügung oder können Dolmetscherinnen beigezogen werden. 

Frauenhelpline gegen Gewalt: 0800/222 555 

österreichweit - rund um die Uhr - 365 Tage im Jahr - anonym - kostenlos  
 
Erst- und Krisenberatung und rasche Hilfe in Akutsituationen. Im Bedarfsfall Vermittlung an 
regionale Frauenschutzeinrichtungen und -beratungsstellen.  
www.frauenhelpline.at 
 
HelpCh@t: jeden Montag von 19 bis 22 Uhr (außer an Feiertagen). 
www.haltdergewalt.at 
 
Relay-Service für gehörlose Frauen: www.oegsbarrierefrei.at/frauenhelpline  

Gewaltschutzzentren/Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt 
in der Familie 
Beratung für Betroffene von Gewalt im sozialen Nahraum oder Stalking - insbesondere auch nach 
Verhängung eines Betretungsverbotes. 
www.gewaltschutzzentrum.at 
 

http://www.frauenhelpline.at/
http://www.haltdergewalt.at/
http://www.oegsbarrierefrei.at/frauenhelpline
http://www.gewaltschutzzentrum.at/
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Frauenhäuser 
Sichere und betreute Unterbringung für gewaltbetroffene Frauen und deren Kindern sowie 
Beratung. Geheimhaltung der Adresse aus Sicherheitsgründen. 
www.aoef.at 
www.frauenhaeuser-zoef.at 

Frauenberatungsstellen bei sexueller Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen 
Beratung für Frauen und Mädchen, die von sexueller Gewalt betroffen sind.  
http://www.sexuellegewalt.at/ 
www.frauennotruf.wien.at 

Orient-Express – Beratung und Notwohnung für von 
Zwangsheirat betroffene Frauen und Mädchen 
Beratung für Mädchen und junge Frauen (16 bis 24 Jahre), die von Zwangsheirat bedroht oder 
betroffen sind - inklusive Online Beratung, die aus ganz Österreich zugänglich ist.  

Sowie sichere und betreute Unterbringung für Betroffene aus ganz Österreich. Geheimhaltung der 
Adresse aus Sicherheitsgründen. 
www.orientexpress-wien.com 

Interventionsstelle für Betroffene von Frauenhandel (IBF) 
Beratungsangebot für Betroffene von Frauenhandel aus ganz Österreich sowie sichere und betreute 
Unterbringung. Geheimhaltung der Adresse aus Sicherheitsgründen.  
www.lefoe.at 
 

Netzwerk österreichischer Frauen- und Mädchenberatungsstellen 
Netzwerk aus 60 Beratungsstellen in ganz Österreich zur Unterstützung und (längerfristigen) 
Begleitung von Frauen und Mädchen in schwierigen Lebenssituationen. 
www.netzwerk-frauenberatung.at 

MonA Net 
Das Mädchen online Austria – Netzwerk ist eine Internetplattform und Community für Mädchen 
und jungen Frauen. Sie bietet eine Möglichkeit sich über vielfältige Themen zu informieren. 
www.mona-net.at 

http://www.aoef.at/
http://www.frauenhaeuser-zoef.at/
http://www.sexuellegewalt.at/
http://www.frauennotruf.wien.at/
http://www.orientexpress-wien.com/
http://www.lefoe.at/
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Burgenland 
Gewaltschutzzentrum Burgenland 
Steinamangerer Straße 4/2, 7400 Oberwart 
Telefon: 03352 314 20  
E-Mail: burgenland@gewaltschutz.at  
www.gewaltschutz.at  
 
Der Lichtblick 
Frauen- und Familienberatungsstelle 
Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Burgenland 
Obere Hauptstraße 1/7, 7100 Neusiedl am See 
Telefon: 02167 33 38 
E-Mail: office@der-lichtblick.at  
www.der-lichtblick.at  
 
Frauenhaus Burgenland 
Postfach 4, 7000 Eisenstadt  
Telefon: 02682 612 80 (rund um die Uhr) 
E-Mail: info@frauenhaus-burgenland.at  
www.frauenhaus-burgenland.at  

Kärnten 
Gewaltschutzzentrum Kärnten  
Radetzkystraße 9, 9020 Klagenfurt  
Telefon: 0463 590 290  
E-Mail: info@gsz-ktn.at 
www.gsz-ktn.at 
 
Belladonna 
Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Kärnten 
Paradeisergasse 12/1, 9020 Klagenfurt 
Telefon: 0463 51 12 48 
E-Mail: office@frauenberatung-belladonna.at 
www.frauenberatung-belladonna.at 
  

mailto:burgenland@gewaltschutz.at
http://www.gewaltschutz.at/
mailto:office@der-lichtblick.at
http://www.der-lichtblick.at/
mailto:info@frauenhaus-burgenland.at
http://www.frauenhaus-burgenland.at/
mailto:info@gsz-ktn.at
http://www.gsz-ktn.at/
mailto:office@frauenberatung-belladonna.at
http://www.frauenberatung-belladonna.at/
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Frauenhaus Klagenfurt  
Postfach 53, 9024 Klagenfurt  
Telefon: 0463 449 66 (rund um die Uhr)  
E-Mail: beratung@frauenhaus-klagenfurt.at 
www.frauenhaus-klagenfurt.at 
 
Frauenhaus Villach  
Postfach 106, 9500 Villach  
Telefon: 04242 310 31 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-villach.at 
www.frauenhaus-villach.at 
 
Frauenhaus Lavanttal 
Postfach 7, 9400 Wolfsberg  
Telefon: 04352 369 29 (rund um die Uhr) 
E-Mail: office@frauenhaus-lavanttal.at 
www.frauenhaus-lavanttal.at 
 
Frauenhaus Oberkärnten  
Postfach 9, 9800 Spittal an der Drau  
Telefon: 04762 613 86 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhilfe-spittal.at 
www.frauenhilfe-spittal.at 

Niederösterreich 
Gewaltschutzzentrum Niederösterreich  
Grenzgasse 11/4. Stock, 3100 St. Pölten  
Telefon: 02742 319 66  
E-Mail: office.st.poelten@gewaltschutzzentrum-noe.at 
www.gewaltschutzzentrum-noe.at 
 
Regionalstellen des Gewaltschutzzentrums: neben dem Standort in St. Pölten wird auch an 
anderen Orten Beratung angeboten. Nähere Informationen zu diesen Regionalstellen erhalten Sie 
unter der Telefonnummer 02742 319 66.  
  

mailto:beratung@frauenhaus-klagenfurt.at
http://www.frauenhaus-klagenfurt.at/
mailto:office@frauenhaus-villach.at
http://www.frauenhaus-villach.at/
mailto:office@frauenhaus-lavanttal.at
http://www.frauenhaus-lavanttal.at/
mailto:office@frauenhilfe-spittal.at
http://www.frauenhilfe-spittal.at/
mailto:office.st.poelten@gewaltschutzzentrum-noe.at
http://www.gewaltschutzzentrum-noe.at/
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Wendepunkt 
Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Niederösterreich 
Neunkirchnerstraße 65a, 2700 Wiener Neustadt 
Telefon: 02622/825 96 
E-Mail: frauenberatung@wendepunkt.or.at  
www.wendepunkt.or.at 
 
Frauenhaus Amstetten  
Postfach 4, 3300 Amstetten  
Telefon: 07472 665 00 (rund um die Uhr)  
E-Mail: frauenhaus.amstetten@aon.at 
www.frauenhaus-amstetten.at 
 
Haus der Frau (Frauenhaus St. Pölten)  
Telefon: 02742 36 65 14 (rund um die Uhr)  
E-Mail: hausderfrau.stpoelten@pgv.at 
www.frauenhaus-stpoelten.at  
 
Frauenhaus Neunkirchen  
Postfach 22, 2620 Neunkirchen  
Telefon: 02635 689 71 oder 0676 539 27 90 (rund um die Uhr)  
E-Mail: frauenhaus.nk@frauenhaus-neunkirchen.at 
www.frauenhaus-neunkirchen.at 
 
Frauenhaus Mistelbach  
Telefon: 02572 50 88 (rund um die Uhr)  
E-Mail: frauenhaus.mistelbach@kolping.at 
www.frauenhaus.mistelbach.kolping.at 
 
Frauenhaus Mödling/Sozialhilfezentrum  
Telefon: 02236 465 49; 0650 284 37 39 (rund um die Uhr) 
E-Mail: sozialhilfezentrum@gmx.at 
 
Frauenhaus Wiener Neustadt  
Postfach 37, 2700 Wiener Neustadt  
Telefon: 02622 880 66 (rund um die Uhr)  
E-Mail: frauenhaus@wendepunkt.or.at 
www.wendepunkt.or.at 

mailto:frauenberatung@wendepunkt.or.at
http://www.wendepunkt.or.at/
mailto:frauenhaus.amstetten@aon.at
http://www.frauenhaus-amstetten.at/
mailto:hausderfrau.stpoelten@pgv.at
http://www.frauenhaus-stpoelten.at/
mailto:frauenhaus.nk@frauenhaus-neunkirchen.at
http://www.frauenhaus-neunkirchen.at/
mailto:frauenhaus.mistelbach@kolping.at
http://www.frauenhaus.mistelbach.kolping.at/
mailto:sozialhilfezentrum@gmx.at
mailto:frauenhaus@wendepunkt.or.at
http://www.wendepunkt.or.at/
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Oberösterreich 
Gewaltschutzzentrum Oberösterreich  
Stockhofstraße 40 (Eingang Wachrainergasse 2), 4020 Linz  
Telefon: 0732 60 77 60  
E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at 
www.gewaltschutzzentrum.at/ooe 
 
Regionalstellen des Gewaltschutzzentrums: neben dem Standort in Linz wird auch an anderen 
Orten Beratung angeboten. Nähere Informationen zu diesen Regionalstellen erhalten Sie unter der 
Telefonnummer 0732 60 77 60.  
 
Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Oberösterreich 
Autonomes Frauenzentrum 
Starhembergstraße 10/2. Stock, 4020 Linz  
Telefon: 0732 60 22 00  
E-Mail: hallo@frauenzentrum.at 
www.frauenzentrum.at 
 
Frauenhaus Wels  
Postfach 66, 4600 Wels 
Telefon: 07242 678 51 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-wels.at  
www.frauenhaus-wels.at 
 
Frauenhaus Linz  
Postfach 1084, 4021 Linz  
Telefon: 0732 60 67 00 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-linz.at 
www.frauenhaus-linz.at 
 
Frauenhaus Innviertel  
Postfach 43, 4910 Ried im Innkreis  
Telefon: 07752 717 33 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-innviertel.at 
www.frauenhaus-innviertel.at 
  

mailto:ooe@gewaltschutzzentrum.at
http://www.gewaltschutzzentrum.at/ooe
mailto:hallo@frauenzentrum.at
http://www.frauenzentrum.at/
mailto:office@frauenhaus-wels.at
http://www.frauenhaus-wels.at/
mailto:office@frauenhaus-linz.at
http://www.frauenhaus-linz.at/
mailto:office@frauenhaus-innviertel.at
http://www.frauenhaus-innviertel.at/
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Frauenhaus Steyr  
Verein Frauen für Frauen, 4400 Steyr  
Telefon: 07252 877 00 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-steyr.at 
www.frauenhaus-steyr.at  
 

Frauenhaus Vöcklabruck  
Telefon: 07672 227 22 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-voecklabruck.at 
www.frauenhaus-voecklabruck.at 

Salzburg 
Gewaltschutzzentrum Salzburg  
Paris-Lodron-Straße 3a/1, 5020 Salzburg  
Telefon: 0662 870 100  
E-Mail: office@gewaltschutzsalzburg.at 
www.gewaltschutzsalzburg.at 
 
Regionalstellen des Gewaltschutzzentrums: neben dem Standort in Salzburg-Stadt wird auch an 
anderen Orten Beratung angeboten. Nähere Informationen zu diesen Regionalstellen erhalten Sie 
unter der Telefonnummer 0662 87 01 00.  
 
Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Salzburg 
Frauennotruf Salzburg 
Wolf-Dietrich-Straße 14, 5020 Salzburg  
Telefon: 0662 88 11 00  
E-Mail: beratungsstelle@frauennotruf-salzburg.at 
www.frauennotruf-salzburg.at  
 
Frauenhaus Hallein  
Postfach 7, 5400 Hallein  
Telefon: 06245 802 61 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-hallein.at 
www.frauenhaus-hallein.at 
 
  

mailto:office@frauenhaus-steyr.at
http://www.frauenhaus-steyr.at/
mailto:office@frauenhaus-voecklabruck.at
http://www.frauenhaus-voecklabruck.at/
mailto:office@gewaltschutzsalzburg.at
http://www.gewaltschutzsalzburg.at/
mailto:beratungsstelle@frauennotruf-salzburg.at
http://www.frauennotruf-salzburg.at/
mailto:office@frauenhaus-hallein.at
http://www.frauenhaus-hallein.at/
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Frauenhaus Salzburg  
5021 Salzburg  
Telefon: 0662 458 458 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-salzburg.at 
www.frauenhaus-salzburg.at 
 
Frauenhaus Pinzgau  
Postfach 3, 5760 Saalfelden  
Telefon (Büro): 06582 74 30 21  
Frauennotruf Innergebirg: 0664 500 68 68 (rund um die Uhr)  
E-Mail: frauenhaus@sbg.at 
www.frauenhaus-pinzgau.at 

Steiermark 
Gewaltschutzzentrum Steiermark  
Granatengasse 4/2. Stock, 8020 Graz  
Telefon: 0316 77 41 99  
E-Mail: office@gewaltschutzzentrum.at 
www.gewaltschutzzentrum-steiermark.at 
 
Regionalstellen des Gewaltschutzzentrums: neben dem Standort in Graz wird auch an anderen 
Orten Beratung angeboten. Nähere Informationen zu diesen Regionalstellen erhalten Sie unter der 
Telefonnummer 0316 77 41 99. 
 
Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Steiermark 
Beratungsstelle TARA 
Haydngasse 7/EG/1, 8010 Graz  
Telefon: 0316 31 80 77  
E-Mail: office@taraweb.at 
www.taraweb.at 
 
Beratungsstelle Divan 
(u.a. bei Zwangsheirat und FGM) 
Mariengasse 24, 8020 Graz 
Telefon: 0676 880 15 744 
E-Mail: divan@caritas-steiermark.at  
www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/migrantinnen-fluechtlinge/beratung-betreuung/divan 

mailto:office@frauenhaus-salzburg.at
http://www.frauenhaus-salzburg.at/
mailto:frauenhaus@sbg.at
http://www.frauenhaus-pinzgau.at/
mailto:office@gewaltschutzzentrum.at
http://www.gewaltschutzzentrum-steiermark.at/
mailto:office@taraweb.at
http://www.taraweb.at/
mailto:divan@caritas-steiermark.at
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Verein Frauenhäuser Steiermark 
Frauenhaus Graz und Frauenhaus Kapfenberg 
Postfach 30, 8006 Graz  
Telefon: 0316 42 99 00 (rund um die Uhr)  
E-Mail: beratung@frauenhaeuser.at 
www.frauenhaeuser.at 

Tirol 
Gewaltschutzzentrum Tirol  
Maria-Theresien-Straße 42a, 6020 Innsbruck  
Telefon: 0512 57 13 13  
E-Mail: office@gewaltschutzzentrum-tirol.at 
www.gewaltschutzzentrum-tirol.at 
 
Regionalstellen des Gewaltschutzzentrums: neben dem Standort in Innsbruck wird auch an 
anderen Orten Beratung angeboten. Nähere Informationen zu diesen Regionalstellen erhalten Sie 
unter der Telefonnummer 0512 57 13 13.  
 
Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Tirol 
Frauen gegen Vergewaltigung 
Sonnenburgstraße 5, 6020 Innsbruck  
Telefon: 0512 57 44 16  
E-Mail: office@frauen-gegen-vergewaltigung.at 
www.frauen-gegen-vergewaltigung.at 
 
Frauenhaus Tirol  
Adamgasse 16, 6020 Innsbruck  
Telefon: 0512 34 21 12 (rund um die Uhr)  
E-Mail: office@frauenhaus-tirol.at 
www.frauenhaus-tirol.at 
 
Frauenhaus der Initiative Frauen helfen Frauen Innsbruck  
Museumsstraße 10, 6020 Innsbruck  
Telefon: 0512 58 09 77 
E-Mail: info@fhf-tirol.at 
www.fhf-tirol.at 
 

mailto:beratung@frauenhaeuser.at
http://www.frauenhaeuser.at/
mailto:office@gewaltschutzzentrum-tirol.at
http://www.gewaltschutzzentrum-tirol.at/
mailto:office@frauen-gegen-vergewaltigung.at
http://www.frauen-gegen-vergewaltigung.at/
mailto:office@frauenhaus-tirol.at
http://www.frauenhaus-tirol.at/
mailto:info@fhf-tirol.at
http://www.fhf-tirol.at/
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Frauenzentrum Osttirol 
Schweizergasse 26, 9900 Lienz 
Telefon: 04852 671 93 
E-Mail: info@frauenzentrum-osttirol.at  
www.frauenzentrum-osttirol.at  
 
Frauen- und Mädchenberatungstelle Evita und Frauennotwohnung Kufstein 
Oberer Stadtplatz 6/II/B6, 6330 Kufstein 
Telefon: 05372 63 616 
E-Mail: evita@kufnet.at  
www.evita-frauenberatung.at 

Vorarlberg 
ifs Institut für Sozialdienste – Gewaltschutzstelle Vorarlberg  
Johannitergasse 6, 6800 Feldkirch  
Telefon: 05 1755 535  
E-Mail: gewaltschutzstelle@ifs.at  
www.ifs.at/gewaltschutzstelle.html 
 
Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Vorarlberg 
Institut für Sozialdienste, IfS 
Interpark Focus 40, 6832 Röthis 
Telefon: 0517 555 00 
E-Mail: ifs@ifs.at  
www.ifs.at  
 
IfS-FrauennotWohnung, das Frauenhaus in Vorarlberg  
Postfach 61, 6850 Dornbirn  
Telefon: 05 1755 577 (rund um die Uhr) 
E-Mail: frauennotwohnung@ifs.at 
www.ifs.at/frauennotwohnung.html 

  

mailto:info@frauenzentrum-osttirol.at
http://www.frauenzentrum-osttirol.at/
mailto:evita@kufnet.at
http://www.evita-frauenberatung.at/
mailto:gewaltschutzstelle@ifs.at
http://www.ifs.at/gewaltschutzstelle.html
mailto:ifs@ifs.at
http://www.ifs.at/
mailto:frauennotwohnung@ifs.at
http://www.ifs.at/frauennotwohnung.html
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Wien 
Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie  
Neubaugasse 1/3, 1070 Wien  
Telefon: 01 585 32 88  
E-Mail: office@interventionsstelle-wien.at 
www.interventionsstelle-wien.at 
 
24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien 
Telefon: 01 71 71 9 (rund um die Uhr)  
E-Mail: frauennotruf@wien.at 
www.frauennotruf.wien.at 
 
Frauenberatungsstelle Notruf bei sexueller Gewalt 
Rötzergasse 13/8, 1170 Wien 
Telefon: 01 523 22 22 
E-Mail: notruf@frauenberatung.at  
www.frauenberatung.at 
 
Orient Express 
(u.a. bei Zwangsheirat und FGM) 
Schönngasse 15-17/Top 2, 1020 Wien 
Telefon: 01 728 97 25 
E-Mail: office@orientexpress-wien.com  
www.orientexpress-wien.com 
 
Verein Ninlil 
Empowerment und Beratung für Frauen mit Behinderung 
Hauffgasse 3-5, 1110 Wien 
Telefon: 01 714 39 39 
E-Mail: office@ninlil.at  
www.ninlil.at 
 
Interventionsstelle für Betroffene von Frauenhandel IBF (Verein LEFÖ) 
Lederergasse 35/12-13, 1080 Wien 
Telefon: 01 796 92 98 
E-Mail: ibf@lefoe.at  
www.lefoe.at  
 

mailto:office@interventionsstelle-wien.at
http://www.interventionsstelle-wien.at/
mailto:frauennotruf@wien.at
http://www.frauennotruf.wien.at/
mailto:notruf@frauenberatung.at
http://www.frauenberatung.at/
mailto:office@orientexpress-wien.com
mailto:office@ninlil.at
http://www.ninlil.at/
mailto:ibf@lefoe.at
http://www.lefoe.at/
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Notruf der Wiener Frauenhäuser 
Amerlingstraße 1/6, 1060 Wien 
Notruf: 05 77 22 (rund um die Uhr) 
E-Mail: verein@frauenhaeuser-wien.at  
www.frauenhaeuser-wien.at  
 
Beratungsstelle des Vereins der Wiener Frauenhäuser 
Vivenotgasse 53, 3. Stock, 1120 Wien 
Telefon: 01 512 38 39 
E-Mail: best@frauenhaeuser-wien.at  
www.frauenhaeuser-wien.at/beratungsstelle.htm  

 
Stand: März 2020 

mailto:verein@frauenhaeuser-wien.at
http://www.frauenhaeuser-wien.at/
mailto:best@frauenhaeuser-wien.at
http://www.frauenhaeuser-wien.at/beratungsstelle.htm
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