
  

Freiwilliges Engagement 

Freiwilliges Engagement und ehrenamtliche Tätigkeit haben in Österreich eine lange Tradi
tion – auch bei jungen Menschen. Laut dem 8. Bericht zur Lage der Jugend in Österreich 
engagierten sich 2022 rund 1,4 Millionen Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 
15 bis 29 Jahren freiwillig. Das entspricht einer Beteiligungsquote von 49,3% – nahezu 
gleichauf mit dem Durchschnitt der Gesamtbevölkerung (49,5%). 

Grundsätzlich wird zwischen formellem und informellem Engagement unterschieden: 

• Formelles Engagement erfolgt innerhalb von Organisationen oder Vereinen – z. B. in 
Kinder- und Jugendorganisationen, bei der Feuerwehr, im Rettungsdienst oder in Um
welt- und Kulturvereinen. 

• Informelles Engagement findet außerhalb formaler Strukturen statt – etwa durch 
Nachbarschaftshilfe oder Unterstützung im Freundeskreis. 

 
Im Jahr 2022 engagierten sich 49,3% der 15- bis 29-Jährigen freiwillig, davon waren 23,5% 
sowohl formell in Organisationen oder Vereinen als auch informell im privaten Umfeld ak
tiv. 30,5% waren ausschließlich formell und 46% ausschließlich informell aktiv. 

Chancen und Mehrwert 

Freiwilliges Engagement bedeutet mehr als nur „mitzuhelfen“. Es bedeutet, die Gesellschaft 
aktiv mitzugestalten, Verantwortung zu übernehmen und persönliche Kompetenzen zu ent
wickeln. Gerade für junge Menschen bietet es wertvolle Lern- und Erfahrungsräume, die 
sich positiv auf die Ausbildungs- und Berufswahl sowie das soziale Miteinander auswirken. 

Bedeutung für die außerschulische Jugendarbeit 

Freiwilliges Engagement ist eine tragende Säule der Jugendarbeit in Österreich. Ohne die 
zahlreichen freiwillig und ehrenamtlich engagierten jungen Menschen wäre die bestehende 
Vielfalt an Angeboten kaum realisierbar. Engagement in der Jugendarbeit reicht von kurz
fristiger Projektmitarbeit (z. B. bei Veranstaltungen) über kontinuierliche Unterstützung bis 
hin zum langjährigen Einsatz in Leitungsfunktionen. Die Jugendarbeit lebt vom Mitgestalten 
und schafft gleichzeitig Räume, in denen Jugendliche Verantwortung übernehmen, ihre Fä
higkeiten einbringen und Gemeinschaft erleben können. 
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Freiwilligengesetz 

Mit dem Freiwilligengesetz (FreiwG), das am 1. Juni 2012 in Kraft trat, wurde erstmals eine 
gesetzliche Grundlage zur Förderung freiwilliger Tätigkeit geschaffen. Es regelt Rahmenbe
dingungen für Freiwilligenarbeit, das Freiwillige Sozialjahr, das Freiwillige Umweltschutz
jahr, sowie Gedenk-, Friedens- und Sozialdienste im Ausland. 

Informationsplattform und Servicestelle 

Die zentrale Informationsplattform für freiwilliges Engagement in Österreich ist das Freiwil
ligenweb, betrieben vom Sozialministerium. Sie bietet einen Überblick über Informationen 
zu rechtlichen Rahmenbedingungen, Einsatzbereiche, Kontakt- und Beratungsangebote, Zu
gang zu Fortbildungen und Austauschformaten. 

Ergänzend dazu unterstützt die Servicestelle und Kompetenzstelle für freiwilliges Engage
ment in Österreich die Weiterentwicklung des freiwilligen Engagements mit innovativen 
Dienstleistungen, Materialien und Veranstaltungen. 

Weitere Informationen 

• 8. Bericht zur Lage der Jugend in Österreich (2023) www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/ju

gend/jugendpolitik/jugendforschung/jugendbericht.html 
• Bundesgesetz zur Förderung von freiwilligem Engagement Freiwilligengesetz (FreiwG) 

www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20007753 
• Informationsplattform für freiwilliges Engagement in Österreich - Freiwilligenweb 

www.freiwilligenweb.at/  
• Österreichisches Jugendportal – Freiwilliges Engagement www.jugendportal.at/freiwilliges-en

gagement 
• Servicestelle und Kompetenzstelle für freiwilliges Engagement in Österreich www.freiwil

lig-engagiert.at  
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